¢No te sientes tu misma durante el periodo perinatal (desde la concepcion hasta 1 afio después del parto)?|

Los "baby blues" o tristeza posparto, afectan de 60 - 80% de las mamas. Los sintomas incluyen las

ganas de llorar, cambios de humor, y agotamiento.
Estos sintomas suelen durar entre 2 y 14 dias.
Si los sintomas persisten o empeoran, podria tratarse de trastornos del estado de animo y de
ansiedad posparto.
Trastornos del estado de animo y de ansiedad posparto
Pérdida de alegria, problemas de suefio, falta de vinculo con el bebé.
Ira, culpa, pensamientos no deseados/aterradores o preocupacién constante.

Afecta a 1 de cada 6-7 mujeres y a 1 de cada 10 hombres.

3 % :
AR , <&
PARA APOYO % ?’gaﬁdo"ﬁg.§

. Coalicion de Salud Mental Perinatal de Tucson (proveedores y grupos locales). % o, 5*«"”’32&// 4

Tatla

*
2
esesey
is "ﬂ”}lll'/a T

[
¥ [
0biaty g

. Apoyo Postparto Internacional (recursos y grupos). %,

7
b
o
fm,%

Uesada

./ Tucson \(\a sgfﬂ®}p \

Perinatal Mental Health é:su\\

. == N

Coalifion https://www.tucsonpostpartum.com é \Q& Vi @_\“
2 e\

C agobiala Q N el

‘agobiata’ estresada u..rm\\enﬂiaﬂilﬂ




